BANCO DE TIEMPO

ASAMBLEA LA CONCE
NOMBRE............ooomiieeeoeeeee oo ee e en s
DIRECCION. ..o CP.oeeeee,
TELEFONO Fijo.......c.cocvoveveiieceenn TELEFONO MOVil...........cooooviieeeenenen,

CORREO ELECTRONICO ... ee e ee e

Indica qué datos quieres que aparezcan en el listado de tareas:
o Direccién
o Teléfono fijo

o Teléfono movil

Cnarran alartrAnicrn

Nombre del participante del Banco de Tiempo que te presenta:

Bienvenid@ al Banco de Tiempo de La Conce.

A continuacion tienes una lista de posibles servicios que podrias ofrecer. Sefiala con una cruz (x) aquellos
que te interesa ofrecer en intercambio.

Tomate tu tiempo, puedes pensar en aquello que te gusta hacer, aquello que sabes hacer y aquello, que,
aunque no te gusta mucho hacer, lo harias a cambio de cosas que necesites o te interesen.

Si se te ocurren otras ofertas que no vienen anétalas también. Si mas adelante quieres modificar o afiadir
algo comunicalo al Banco de Tiempo. bancotiempolaconce@gmail.com

LISTA DE TAREAS, SERVICIOS Y TRABAJOS QUE OFERTAS

1.- Tareas domésticas

- Coser - Lavar la ropa - Hacer conservas
- Cocinar - Limpieza de casas - Planchar
- Hacer compras y recados - Organizacién y orden doméstico - Otros

2.- Construccién, Reparaciones, Jardineria

- Fontaneria - Electricidad - Reparacién de coches

- Pintura - Mudanzas - Reparacién de motos

- Jardineria - Reparacién de electrodomésticos - Reparacién de bicicletas
- Decoracion - Reparacién de aparatos de imageny | - Carpinteria

- Restauracion de muebles sonido - Otros

- Tapiceria - Pequenas reparaciones domésticas

3.- Cuidados y compaiiia

- Cuidado de nifi@s - Acompafiamiento de personas - Cuidado de animales
- Cuidado de plantas mayores - Otros



mailto:bancotiempolaconce@gmail.com

4.- Salud y estética

- Masajes - Consejos y asesoria sobre salud - Terapias
- Peluqueria - Consejos y asesoria sobre - Otros
- Estética alimentacion
5.- Transporte y distribucién
- Transporte de objetos - Transporte de personas en coche - Otros
6.- Artesania y Arte
- Actuaciones: - Creaciones artisticas o artesanales: | - Hacer fotos

o Musicales o Pintura - Otros

o Teatrales o Ceramica

o Animacion o Manualidades

infantil o Ofros
o Cuentacuento
s

o Ofros
7.- Gestién, Administracién, Informatica
- Gestiones de diferentes tipos | - Consejos fiscales y declaraciones - Traducciones:
- Consejos legales de renta o ¢De qué idioma?
- Consejos laborales - Trabajos de contabilidad o
- Pasar trabajos a ordenador - Asesoria informatica o
- Correccion de escritos - Consejos sobre internet - Otros

8.- Educacién y Formacion

- Clases y ensefianza de
materias académicas y no
académicas:
o Matematicas
o Fisica

Lengua
Filosofia
Inglés
Jardineria
Ceramica

O O O O O

o Informatica

o Judo
o ¢0Otras?
especificar

9.- Otros

ACTIVIDADES QUE TE INTERESARIA DEMANDAR




Y V V




